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PROJETO BEM-ME-QUER

Projeto: Minha Quebrada Prevenida! Comunicação Online

COLÓQUIOCOLÓQUIO

Projeto de comunicação online para jovens da periferia sobre prevenção às IST/HIV/aids, utilizando
vídeos, textos e imagens com linguagem e estética jovem e periférica, com o objetivo de reduzir a
incidência dessas infecções, combater os estigmas associados e promover o acesso às estratégias de
prevenção combinada, aos serviços especializados e ao tratamento. Incluiu interações nas redes sociais
com o público-alvo e lives com especialistas dialogando com jovens lideranças das comunidades.

Breve Resumo
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Público-alvo: 

● Adolescentes e jovens 

periféricos;

● População negra;

● Gays e outros HSH;

● População Trans.

Tempo de execução:

10 meses
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Avanços:

● Fortalecimento da prevenção e diagnóstico das IST/HIV/aids ao disseminar

informações claras em linguagem direcionada para o público-alvo.

● Criação de um espaço de diálogo e troca de experiências entre os jovens da

periferia, profissionais de saúde, organizações da sociedade civil, líderes

comunitários e influenciadores locais, fortalecendo a conscientização, a busca por

serviços de saúde e o acesso ao diagnóstico e tratamento.

Desafios:

● Abordagem dos discursos de ódio, negacionismo, preconceito e discriminação,

incluindo o racismo, a LGBTfobia, e a discriminação contra pessoas vivendo com

HIV e das periferias;



Como acessar e ou replicar:

● Todo o material produzido, bem como as interações com o público-alvo, está disponível nas redes sociais:

instagram.com/quebradaprevenida/ e facebook.com/projbemmequer

Resultados e impactos:

● 06 vídeos sobre prevenção combinada;
● 100 cards abordando formas de transmissão, prevenção combinada do HIV e outras ISTs, estigma, preconceito,

discriminação, direitos sexuais e reprodutivos.
● 728 comentários, abrangendo perguntas e respostas com o intuito de esclarecer dúvidas e combater

desinformações
● 05 lives com os temas: Prevenção Combinada e Carnaval, Preconceito e Discriminação contra PVHAs,

Populações Vulneráveis, Prevenção para a Juventude Negra e Redução de Danos.
● Alcance de aproximadamente 1,5 milhão de pessoas.
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http://instagram.com/quebradaprevenida/
http://facebook.com/projbemmequer


Lições aprendidas: Recomendações:
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● Comunicação deve ser simples, objetiva e

atraente para o público-alvo;

● Ainda há muita desinformação sobre os temas

abordados;

● Postagens sobre temas mais simples, como

mitos sobre o HIV, geram mais engajamento e

debates.

● Apesar do sucesso do projeto, o alcance de 

1,5 milhão de pessoas é pequeno frente à 

escala da desinformação online.

● O desconhecimento entre jovens periféricos é 

significativo, reforçando a necessidade de projetos 

frequentes e de maior alcance.

● É crucial continuar investindo em comunicação clara, 

expandir o alcance e fortalecer a educação sexual, 

especialmente nas periferias.


