
“Experiência exitosa no enfrentamento das IST, HIV/aids, TB e HV”7º

1. Agora Você Está Pronto 

2. Academia Malhação Vida Nova

3. QualiVida + Saúde na Feira 

4. Promotoras de Saúde na Prevenção da Sífilis 

5. 50+ VidaPositHIVa Longevidade com Qualidade de Vida

6. Promoção em Saúde Frente a Eliminação da Tuberculose 

COLÓQUIOCOLÓQUIO

Os projetos proporcionam o bem-estar de pessoas com HIV/AIDS na interconexão entre:

1. Percepção da doença.

2. Estratégias de enfrentamento.

3. Suporte social.

4. Assistência multidisciplinar (psicologia, fisioterapia, atividade física, massoterapia)

Esses fatores contribuem para: Melhoria da qualidade de vida - Integração socia - Saúde física e

mental; estes fatores são essenciais para promover a vida saudável e plena.

RESUMO

PROJETOS
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Público-alvo:
● PVHA – LGBTQIAPN+

● Pop Geral

Execução:

08 a 24 meses 
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Atividades:

1. Fisioterapia;

2. Massoterapia (auriculoterapia, Quick massagem)

3. Oficinas (adesão, I=I, nutrição, lipodistrofia, tuberculose, IST, controle social);

4. Atividade de lazer;
5. Grupo de Convivência;

6. Grupo de mulheres;

7. Cursos de qualificação;

8. Academia Malhação Vida Nova;

9. Ações pontuais para Pessoas Trans;

10. Canal Vida Nova com Você.
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Prevenção

& 

Eventos 
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 Dispensação de insumos de prevenção 342 parcerias.

 Ações de prevenção em datas especificas.

 Rodas de conversas/palestras IST/Tuberculose.

 4ª Caminhada Solidária 1º Dezembro.

 Dia Mundial da Tuberculose.

 14º Encontro de Relações Humanas em HIV/Aids



 Mitigar o preconceito, estigma e a discriminação;

 Incidência por melhores políticas públicas na

assistência, prevenção e direitos humanos;

 Diminuição de mortes por Aids e tuberculose;

 Pelo fim da Aids;

 Inclusão social.
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15.431 PVHA - Beneficiadas diretamente desde a fundação  

66% mulheres. 

34% homens.

Perfil:

 >Baixo nível de escolaridade, fora do mercado de trabalho;

 >Dependentes de benefícios de governo;

 Faixa etária 29 a 75 anos - prevalece maior idade; 

 IVN impacta em mudanças significativas na vida das pessoas.

 População geral: 348.798 – Diretamente 

Vida Nova em números

Resultados e Impacto social:



1. Entenda o objetivo: Compreenda o propósito e 
escopo dos projetos.

2. Reúna recursos: Garanta acesso a equipamentos, 
software e dados necessários.

3. Adapte a metodologia: Ajuste para o seu contexto, 
considerando limitações e oportunidades.

4. Desenvolva um plano: Estabeleça cronograma, 
orçamento e responsabilidades.

5. Execute e monitore: Implemente, acompanhe 
progresso e ajuste conforme necessário.

6. Avalie e documente: Registre resultados, lições 
aprendidas e sugestões para melhorias.

7. Ações colaborativas
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Lições aprendidas:

• Delegar,

• Compartilhar;

• Estar aberto para inovações;

• Percepção da realidade e

contexto;

• Visibilidade interna e externa.

• O que está dando certo?

• M&A constante

Contatos:

Fones/ (11) 2297-1516 

E-mail: 

ividanova2@gmail.com

Redes sociais: 

@ividanovasp

Site: www.ividanova.org.br


