RESUMO

“Experiéncia exitosa no enfrentamento das IST, HIV/aids, TB e HV”
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Os projetos proporcionam o bem-estar de pessoas com HIV/AIDS na interconexao entre:
1. Percepcéao da doenca.

2. Estrategias de enfrentamento.

3. Suporte social.

4. Assisténcia multidisciplinar (psicologia, fisioterapia, atividade fisica, massoterapia)

mental; estes fatores s&o essenciais para promover a vida saudavel e plena.

Esses fatores contribuem para: Melhoria da qualidade de vida - Integracdo socia - Saude fisica e
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Publico-alvo:
e PVHA - LGBTQIAPN+
e Pop Geral

Execucao:

08 a 24 meses

Atividades: x MOPA'DS

1. Fisioterapia;
Massoterapia (auriculoterapia, Quick massagem)

Oficinas (adeséo, I=I, nutric&o, lipodistrofia, tuberculose, IST, controle social);

-l

Atividade de lazer; 5. Grupo de Convivéncia;

6. Grupo de mulheres;

7. Cursos de qualificacéo;

8. Academia Malhacao Vida Nova;

9. AcOes pontuais para Pessoas Trans;

10. Canal Vida Nova com Vocé.
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v Dispensacédo de insumos de prevencao 342 parcerias.
v' AcOes de prevencdo em datas especificas.

Prevencao v' Rodas de conversas/palestras IST/Tuberculose.
&

v' 42 Caminhada Solidaria 1° Dezembro.
Eventos

v" Dia Mundial da Tuberculose.

v' 14° Encontro de Relagdes Humanas em HIV/Aids
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Vida Nova em numeros x MOPA'DS

ResultadOs e Im pacto social: 15.431 PVHA - Beneficiadas diretamente desde a fundacao

.. ) ) ) . - 66% mulheres.
> Mltlgar (0] preconcelto, est|gma ea d|scr|m|nac;ao;
34% homens.

> Incidéncia por melhores politicas publicas na N

assisténcia prevengéo e direitos humanos: ®  >Baixo nivel de escolaridade, fora do mercado de trabalho;
>Dependentes de beneficios de governo;

» Diminuicdo de mortes por Aids e tuberculose;

Faixa etaria 29 a 75 anos - prevalece maior idade;

IVN impacta em mudancas significativas na vida das pessoas.

> Pelo fim da Aids;

Populacao geral: 348.798 — Diretamente

> Inclusao social.
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COLOQUIO

LicOes aprendidas:

Delegar,
Compatrtilhar;
Estar aberto para inovacoes;

Percepcdo da realidade e
contexto;

Visibilidade interna e externa.
O que esta dando certo?

M&A constante

1. Entenda o objetivo: Compreenda o proposito e
escopo dos projetos.

2. Relina recursos: Garanta acesso a equipamentos,
software e dados necessarios.

3. Adapte a metodologia: Ajuste para o0 seu contexto,
considerando limitacGes e oportunidades.

4. Desenvolva um plano: Estabeleca cronograma,
orcamento e responsabilidades.

5. Execute e monitore: Implemente, acompanhe
progresso e ajuste conforme necessario.

6. Avalie e documente: Registre resultados, licoes
aprendidas e sugestdes para melhorias.

7. AcOes colaborativas

X MOPAIDS

Contatos:
Fones/ (11) 2297-1516

E-mail:
lvidanova2@gmail.com

Redes sociais:
@ividanovasp

Site: www.ividanova.org.br




