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MOPAIDS - Movimento Paulistano de Luta Contra a Aids

O Mopaids visa potencializar acdes de politicas de saude integradas, junto a Coordenadoria
de IST/Aids da Secretaria Municipal da Saude de Sdo Paulo, cujo propdsito é potencializar
criticas e intervencbes propositivas da sociedade civil organizada para o debate sobre

acoes em IST-HIV/Aids.
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EDITORIAL

Compromisso e prioridades na luta contra o HIV/aids em Sao Paulo

cidade de Sdo Paulo enfrenta desafios his-

téricos no combate a epidemia de HIV/aids,

mas também carrega um legado de pionei-

rismo e inovacdo em politicas de saude pu-
blica. Este momento de transicao politica exige que re-
afirmemos nosso compromisso coletivo com a saude,
os direitos humanos e a equidade no acesso a servicos
essenciais.

Com a recente eleigdo municipal, o Mopaids, em sua
missao de mobilizar e representar as demandas da
sociedade civil, apresenta neste boletim as pautas
prioritarias que precisam de atencdo urgente. Desde a
necessidade de um comprometimento sélido do novo
prefeito em implementar politicas de saude inclusivas
até o papel vital da Camara Municipal na criacdo de
leis que protejam e ampliem os direitos das pessoas
vivendo com HIV/aids, nossos temas refletem as vozes
das comunidades mais impactadas.

Olhamos também para as populacdes vulneraveis e
negligenciadas, como pessoas trans e travestis, ido-
sos vivendo com HIV e comunidades periféricas. Es-
ses grupos enfrentam barreiras estruturais que
sO poderao ser superadas com politicas
robustas e dialogo continuo entre
governo, ONGs e sociedade

civil organizada.

Outro ponto de destaque € a inovacao tecnolégica no
tratamento e prevencdo, que precisa ser acessivel a
todas as pessoas, sem discriminacdo. A expansao do
acesso a PreP e a PEP, a ampliagdo das linhas de cuida-
do e o fortalecimento do SUS como sistema universal
sdo pilares essenciais para o enfrentamento do HIV/
aids na cidade.

Este boletim é um convite ao dialogo e a acdo con-
junta. Ao novo governo municipal, reforcamos nossa
expectativa de politicas que vao além do papel, alcan-
cando as vidas reais das pessoas. A sociedade civil,
reafirmamos nosso compromisso em seguir vigilantes,
atuantes e propositivos. Somente com uniao e respon-
sabilidade coletiva poderemos avancar na luta contra
o HIV/aids, garantindo dignidade, saude e qualidade
de vida para todas as pessoas.

Movimento Paulistano de Luta
Contra a Aids

Prefeitura de Séo Paulo Foto: Rogério S. no Unsplash
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0 COMPROMISSO DO EXECUTIVO NO ENFRENTAMENTO DA AIDS ETB

Prefeito Ricardo Nunes (MDB) durante sesséo solene de posse na Cdmara de Séo Paulo. Foto: Douglas Ferreira.

O compromisso do Executivo com o enfrentamento
da Aids e Tuberculose no municipio de Sao Paulo

Por Eduardo Luiz Barbosa*

salde é um direito essencial de todo cidadéo,

e o MOPAIDS tem desempenhado um papel

vital no monitoramento das politicas publicas

voltadas para o HIV/Aids, InfeccGes Sexual-
mente Transmissiveis (ISTs) e tuberculose. Atuando em
conformidade com as diretrizes do Sistema Unico de
Saude (SUS), 0 nosso compromisso é promover, assistir
e proteger os direitos das pessoas que vivem com HIV/
Aids e tuberculose, sempre com o objetivo de melho-
rar a qualidade de vida dessa populacao e garantir seu
acesso integral a saude.

Com base nesse compromisso, o MOPAIDS enviou
uma carta aberta aos candidatos as eleicbes munici-
pais de 2024, apresentando propostas que visam for-
talecer a salde publica em Sao Paulo. Essas propostas
buscam garantir que as questdes relacionadas ao HIV/
Aids e a tuberculose estejam na pauta e que agdes
politicas eficazes sejam implementadas para enfrentar
esses desafios.

Manifestamos nossa indignacgéo pelo fato de que ne-
nhum dos candidatos a prefeitura de Sdo Paulo incluiu
em seus planos de governo mencgdes ao HIV/Aids e
tuberculose. Esse siléncio e preocupante, considerando
que representamos uma parcela significativa da saude

publica na cidade. Sem visibilidade e compromisso
politico, serd impossivel cumprir a meta da ONU de
erradicar a Aids como problema de saude publica até
2030, uma meta a qual Sdo Paulo é signataria.

Reconhecemos os esforcos da equipe técnica da Co-
ordenadoria de IST e Aids, bem como da Tuberculose
no municipio, porém sem priorizacao e orcamento se
torna dificil manter e ampliar as a¢des.

O poder publico, tem o dever de garantir a assistén-
cia a saude, promovendo a equidade e a universalida-
de, pilares fundamentais do SUS. Além disso, cabe a
Prefeitura de Sao Paulo criar as condi¢des necessarias
para que essa assisténcia seja acessivel e eficaz, tanto
em servigos publicos quanto privados, garantindo o
tratamento adequado e a¢des de prevencao contra as
ISTs, HIV/Aids e a tuberculose.

Ficaremos vigilantes e ao longo dos proximos anos
manteremos as cobrangas e monitoramento das pro-
postas contida na carta encaminhada. A Aids e a tu-
berculose continuam sendo grandes desafios de saude
publica na maior cidade da América Latina.

* Eduardo Luiz Barbosa é coordenador do Mopaids,
Vice-Presidente do Grupo Pela Vidda/SP e gerente
do CRD Brunna Valin.
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Carta Aberta ao Prefeito Ricardo Nunes

Prezado Prefeito Ricardo Nunes,

cidade de Sdo Paulo, com sua histéria mar-

cada pela diversidade e resiliéncia, se en-

contra em um momento crucial para o en-

frentamento de desafios sociais e de salude
publica. Como Movimento Paulistano de Luta Contra a
Aids (Mopaids), viemos por meio desta carta apresen-
tar as demandas prioritarias que consideramos funda-
mentais para o fortalecimento das politicas publicas
de enfrentamento ao HIV/Aids, IST, hepatites virais e
tuberculose no municipio.

Desde nossa criacdo em 2002, temos atuado com base
nos principios dos Direitos Humanos e na defesa in-
transigente do Sistema Unico de Saude (SUS). Esta
carta reflete o compromisso historico de nossa organi-
zagao em promover a inclusao, a solidariedade e a jus-
tica social. Esperamos que sua gestdao atenda a essas
demandas e reafirme a posicao de Sao Paulo como re-
feréncia nacional no enfrentamento dessas epidemias.

Demandas Prioritarias

1. Fortalecimento do SUS e acesso universal

« Garantir inanciamento adequado para o SUS no mu-
nicipio, assegurando insumos, exames e procedimen-
tos em tempo oportuno.

« Promover a reposicao de profissionais que se apo-
sentam, mantendo a capacidade de atendimento de
casos ja em acompanhamento e de novos diagnosti-
cados.

+ Fortalecer a rede municipal de especialidades em
IST/HIV/Aids e tuberculose, com enfoque nas popula-
cdes mais vulneraveis.

2. Politicas publicas inclusivas e intersetoriais

 Implementar programas que integrem saude, edu-
cacao, moradia e assisténcia social, em especial para
populagdes em situacdo de rua e pessoas trans.

» Manter e ampliar o Programa Transcidadania, pro-
movendo reintegracdo social e cidadania para traves-
tis, mulheres transexuais e homens trans em situacao
de vulnerabilidade.

* Criar linhas de cuidado para o envelhecimento com
HIV/Aids, abordando comorbidades e necessidades
especificas da terceira idade.

3. Educacao e prevencgao

* Desenvolver campanhas de prevencdo ao HIV e IST
baseadas na Prevencao Combinada, com comunica-
¢ao acessivel para todas as populagdes, especialmente
0S jovens.

» Promover educacdo sexual nas escolas municipais,
abordando prevencao de IST, gravidez e HIV.

« Divulgar amplamente o conceito “indetectavel = zero
(I = 0)", contribuindo para o combate ao estigma e a
discriminacéo.

4. Controle da tuberculose e das hepatites virais

« Reforcar a articulagdo intersetorial para garantir diag-
nostico precoce, tratamento adequado e prevencdo
dessas doencas.

* Garantir recursos humanos e financeiros para a reali-
zagao de testes rapidos e sensibilidade.

* Promover a participacdo da sociedade civil nas estra-
tégias de enfrentamento dessas doencas.

5. Combate ao estigma e a discriminacao

» Estabelecer campanhas permanentes contra o pre-
conceito relacionado ao HIV/Aids e a tuberculose.

« Implantar isencao tarifaria no transporte publico para
pessoas vivendo com HIV/Aids e tuberculose.

6. Participacao social e financiamento

 Implementar editais para financiamento de acées
conduzidas pela sociedade civil, reconhecendo seu
papel essencial na resposta as epidemias.

« Garantir a manutengdo e ampliacao dos centros de
cidadania LGBTQIAP+, fortalecendo suas acées na de-
fesa dos direitos humanos.

Nosso compromisso

Reiteramos que a luta contra o HIV/Aids, IST, tuber-
culose e hepatites virais vai além da saude. Trata-se
de uma questao de cidadania, dignidade e direitos
humanos. A histéria nos mostra que avangos so sao
possiveis com a participagdo ativa da sociedade civil e
o compromisso firme das liderancas politicas.

Esperamos que sua gestdo, que esta tdo perto de elimi-
nar a Aids como problema de satde publica, incorpore
essas pautas e se torne um marco no enfrentamento
das epidemias que ainda afetam nossa cidade. Conte
com o olhar critico e colaborativo do Mopaids para a
construgdo de politicas de saude inclusivas e eficazes.

Atenciosamente,

Movimento Paulistano de Luta Contra a Aids

(Mopaids)
JANEIRO | 2025 ﬁ
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Envelhecimento das PVHA exige estratégias multidisciplinares e intersetoriais para maior qualidade de vida - Foto: Freepik.com

A IMPORTANCIA DO CUIDADO AS PVHA 50+

A importancia do cuidado as pessoas vivendo
com HIV e Aids com 50 anos e mais

Por equipe multidisciplinar do CRT-DST/Aids-SP*

Organizacdo Mundial da Saude (OMS) decla-

rou 2021-2030 como a Década do Envelheci-

mento Saudavel. No Brasil, o Censo Demo-

grafico de 2022 registrou 32.113.490 idosos,
um aumento de 56% em relacdo a 2010. Com a tran-
sicdo demografica e epidemioldgica, o pais ja ndo é
mais jovem. O crescimento da populacao idosa e as
crescentes demandas por um envelhecimento sauda-
vel imp&em desafios significativos ao Sistema Unico de
Saude (SUS).

Dados do Sistema de Informacéo de Agravos de Noti-
ficagao (Sinan) apontam que, entre 1980 e 2023, o Bra-
sil registrou um total de 1.124.063 casos de Aids, dos
quais 66% estdo vivos. Esse numero revela que uma
parcela significativa dessas pessoas tem atualmente 50
anos ou mais e convive com o HIV ha mais de 30 anos?.

Ja no Estado de Sdo Paulo, até junho de 2023, foram
notificados 301.805 casos de Aids, dos quais 149.140
pessoas encontram-se vivas. Desses, aproximadamen-
te 81.156 (54%) tinham 50 anos ou mais em julho de
2023. Considerando também os casos de HIV assinto-
matico, estima-se que, do total da PVHA, 57% tenham
50 anos ou mais3.

Evidéncias indicam que o envelhecimento entre PVHA
esta associado a um maior risco de comorbidades,
particularmente doencas cardiovasculares, dislipide-
mia, doenca renal e doencas dsseas* > ¢, e que PVHA
com 50 anos ou mais ja devem receber atengdo espe-
cial voltada para o envelhecimento. Isso corrobora a
necessidade de refletirmos sobre quais sdo 0s novos
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desafios impostos pela epidemia de HIV/Aids no que
diz respeito aos cuidados da PVHA.

A avaliacao multidimensional das condicdes de vida e
saude das PVHA 50+, considerando as dimensdes so-
cial, clinica, mental e funcional, de forma a classificar
sua fragilidade, tem se tornado um aspecto essencial
no planejamento de cuidados de saude a esta popula-
cao, especialmente devido ao aumento da longevida-
de em decorréncia do sucesso da terapia antirretroviral
(TARV). Embora a TARV tenha transformado o HIV em
uma condigdo cronica manejavel, o envelhecimento
precoce e o risco elevado de comorbidades relaciona-
das ao envelhecimento sdo preocupacdes centrais que
devem ser consideradas neste grupo. Nesse contex-
to, a fragilidade surge como um marcador importante
para avaliar a vulnerabilidade e pensar nas estratégias
de cuidados a serem implementadas, visando promo-
ver autonomia e funcionalidade da PVHA 50+.

Definida como um estado de maior vulnerabilidade
fisioldgica, a fragilidade resulta na menor capacida-
de do organismo de lidar com estressores externos,
como doencgas agudas ou mudangas no ambiente. En-
tre PVHA, a fragilidade pode ocorrer de forma precoce
devido a fatores como inflamacdo crénica, coinfeccdes,
toxicidade medicamentosa acumulada e condicdes
psicossociais, como estigmatizacdo e isolamento so-
cial. Esta associada a maiores taxas de hospitalizagéo,
quedas, dependéncia funcional e mortalidade®?. Ava-
lid-la permite identificar precocemente as PVHA em
risco, possibilitando intervencdes preventivas.
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O CRT-DST/Aids de Séo Paulo tem investido no de- avaliagdo de fluxos do ambulatério, insercéo da popu-
senvolvimento de estratégias para incorporar a ava- lacdo atendida em programas e projetos ja disponiveis
liagdo multidimensional e a classificacao da fragilidade na rede para a populacéo idosa, principalmente volta-
entre as PVHA 50+. Para isso, estabeleceu um grupo dos para aqueles que ndo contam com apoio social,
de trabalho multidisciplinar, reunindo profissionais do e inicio da elaboracdo de protocolos de atendimento
servico social, psicologia, enfermagem, infectologia, para PVHA 50+.

entre outros profissionais do CRT, representantes de . .
instituicdes parceiras e organizacdes da sociedade ci- Diante dos desafios impostos pelo envelhecimento da
vil. O objetivo desse esforco é implementar melhores  Populacdo PVHA 50+, torna-se imprescindivel a im-
préticas para mitigar os impactos da fragilidade, além plementacdo de estratégias de cuidado especificas.
de elaborar diretrizes estaduais voltadas aos servicos Como ja destacado, embora seja um processo em de-
especializados em IST/Aids no estado de S&o Paulo, senvolvimento, é evidente a relevancia de uma abor-
promovendo um cuidado mais qualificado as necessi- dagem multidisciplinar e intersetorial para responder
dades dessa populacdo, de forma a manter sua funcio- as necessidades complexas dessa populagao. Esse es-
nalidade e independéncia por mais tempo, com qua- forco visa ndo apenas promover a longevidade, mas
lidade de vida. também assegurar uma melhor qualidade de vida as

PVHA 50+.
Este grupo de trabalho vem desenvolvendo, ao longo

de um ano, através de reunides, discussGes tematicase * Equipe multidisciplinar de atencéao a pessoa viven-
articulacGes intersetoriais com a rede, estratégias para do com HIV/Aids com 50 anos ou mais no CRT de
aperfeicoar o atendimento a PVHA 50+. Sdo Paulo/ Programa Estadual de DST-HIV/Aids do

. , L . Estado de Sdo Paulo.
Com o objetivo de construir e operacionalizar uma li-

nha de cuidado para PVHA 50+, foi realizado o mape-

amento des§a populagéo aSS'SF'da €M NOSSO SeIVIGO, 1. Duarte, EC, Barreto, SM. Transicio demogréfica e epidemio-
sendo possivel conhecer o publico-alvo das nossas logica: a Epidemiologia e Servicos de Satde revisita e atualiza o
acGes. Para identificar a fragilidade, optou-se por um  tema. Faculdade de Medicina, Universidade de Brasilia, Brasilia-DF,
instrumento ja utilizado pela atencdo béasica; AMP| —  Brasil. Organizacdo Pan-Americana da Saude, Brasilia-DF, Brasil.

L S - Faculdade de Medicina, Universidade Federal de Minas Gerais,
Avaliacdo Multidimensional da Pessoa Idosa. Foram Belo Horizonte-MG, Brasil. Epidemiol. Serv. Satide v.21 n.4 Brasilia

realizadas algumas adaptacbes no instrumento inicial,  ge; 2012 acesso dia 29/08/2023. http://dx.doi.org/10.5123/51679-
a fim de contemplar as PVHA e fazer um diagndstico  49742012000400001.

situacional do grau de fragilidade dessa populacdo. ,_pgeasii Ministério da Saude - Boletim Epidemioldgico - HIV e
Com a aplicagdo do instrumento, foi possivel classificar  aids 2023 Nimero Especial | dezembro 2023 - 150 exemplares,

"nou

a nossa populacdo em “Frageis”, "Pré-Frageis” e "Sau-  ministério da satde

daveis’, com priorizacdo de discussdo de casos e ela-  3_sx, paulo. BOLETIM EPIDEMIOLOGICO, CRT-PE-DST/AIDS/CVE,
boragdo de projeto terapéutico singular para aqueles  secretaria de Estado da Satde de Sao Paulo, 2023 ANO XL, N° 1,
considerados mais frageis. periodo de 1° de Julho de 2022 a 30 de Junho de 2023. Anual. ISSN

1984-641x. <Documento da Internet>. (Acessado em 02/09/2024).
Do ponto de vista da gestao, esse diagnodstico permi-  https://www.saude.sp.gov.br/resources/crt/vig.epidemiologica/bo-

viabilizou a implementacdo de intervengdes focadas pf

na recuperacao e promogao da saude. Entre as inicia- 4- Montano, Monty et al. Biological ageing with HIV infection:
tivas desenvolvidas, destaca-se a criacdo do "Grupo evaluating the geroscience hypothesis. The Lancet Healthy Longe-
Vida Ativa 50+", voltado para a melhoria da qualidade V1% Volume 3,Issue 3, €194 - €205

de vida e a promogao da atividade fisica. 5- Roomaney RA, van Wyk B, Pillay-van Wyk V. Aging with HIV: In-
creased Risk of HIV Comorbidities in Older Adults. Int J Environ Res

A identiﬁcagéo de fragi“dade mostrou ainda a necessi- Public Health. 2022 Feb 18;19(4):2359. doi: 103390/Uerph19042359

dade de o servico se articular com outras instituicdes, PMID: 35206544; PMCID: PMC8872228.

fazendo com que o grupo organizasse reunides com  6- Torres, T. S, Cardoso, S. W., Velasque, L. de S., Marins, L. M. S,,

a coordenagéo da area técnica de satide do idoso, de  Olivera M. 5. de , Veloso, V. G. & Grinsztejn, B. (201.3)'@9'”%
5 Ao o wit - an overview of an urban cohort in Rio de Janeiro (Brazi

IST/HIV da atencao basica da reglac em tqmc.) do CRT, across decades of life. Brazilian Journal of Infectious Diseases, 17(3),

com AMESIdQSIO(g;ieS?eCI Centrz d?{ chef§FGOC'EE de As- 324-331. https://doi.org/10.1016/j.bjid.2012.10.024.

sistencia Socia entro de Referencia Specia-

. A e e . .. 7- UNAIDS. People aged 50 years and older. <Documento da In-

I|zado. de Assisténcia Social (CREAS) e, sociedade C'V_” ternet>. Acessado em 02/09/2024). ttps://www.unaids.org/sites/

organizada, a fim de debater e construir a rede de cui-  default/fles/media_asset/12_Peopleaged50yearsandolder.pdf.

dado da PVHA 50+. 8- Mills, E. J, & Cooper, C. (2006). "HIV and aging: Understanding

e : 5 : . the aging process in HIV-infected individuals.” Clinical Infectious
EQTE?S aalsinehsatrggegfi;aﬂgdcao:jt‘?u?g;‘ }}ZTesédbieﬁrczlr% Diseases, 42(7), 1062-1070. https://doi.org/10.1086/500660
mudancas signiﬁcativas No processo Ide trabalho da 9- Fried, L. P, Ferrucci, L., Darer, J, Williamson, J. D., & Anderson, G.

Lo ~ s . (2004). "Untangling the concepts of disability, frailty, and comorbi-
instituico e na atencdo as PVHA 50+ atendidas, como, dity: Implications for improved targeting and care.” The Journals of

por exemplo: sensibilizacdo da equipe na identificacdo  Gerontology: Series A, 59(3), M255-M263. https://doi.org/10.1093/
das necessidades da populacao idosa, discussdo de re-  gerona/59.3.M255
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A IMPORTANCIA DO SUPORTE PSICOSSOCIAL PARA PVHA

Suporte emocional e social reduz estigmas, fortalece vinculos e combate o isolamento. - Foto: Freepik.com

A importancia do suporte psicossocial
para pessoas vivendo com HIV/Aids

Por Vanessa Sodré Marques*

ser humano € um ser biopsicossocial, forma-

do biologicamente, psicologicamente e so-

cialmente. Esse tripé precisa estar em equili-

brio para garantir o bem-estar do sujeito. No
Instituto Vida Nova (IVN), buscamos trabalhar essas
trés esferas de forma integrada. No entanto, ao des-
tacarmos o psicossocial, percebemos sua fundamen-
tal importancia para as pessoas vivendo com HIV/Aids
(PVHA), pois o impacto da condicdo vai além do bio-
l6gico, afetando também o psicolégico e, em muitos
casos, o social.

Ao pensar em estratégias de interven¢des individuais
ou grupais, direcionamos um olhar atento as ques-
tGes sociais e emocionais. Ndo podemos realizar esse
trabalho sem uma abordagem multidisciplinar. Nossa
equipe é composta por psicéloga, educador fisico, fi-
sioterapeuta e massoterapeuta. Trabalhamos de for-
ma unificada, respeitando a individualidade e as ne-
cessidades de cada assistido, sempre com o objetivo
de proporcionar maior qualidade de vida aos sujeitos
atendidos.

Nos grupos terapéuticos ou de apoio, criamos espacos
seguros para que as pessoas compartilhem suas ex-
periéncias e sentimentos, sejam ouvidas e encontrem
empatia. A troca entre pares proporciona entendimen-
to mutuo e reduz a sensacao de isolamento, pois cada
individuo percebe que suas fragilidades sao semelhan-
tes as do outro. Isso fortalece os vinculos, promove o
apoio emocional e reduz os estigmas associados ao
HIV. Esses espacos sao ainda mais importantes, pois,
muitas vezes, as demandas dos participantes ndo en-
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contram acolhimento em outros servicos de salde ou
mesmo em seus lares.

Quando falamos sobre patologias como depresséo e
ansiedade, que estdo entre as mais prevalentes nos
atendimentos da nossa instituicdo, percebemos que
interven¢des como psicoterapia individual, atividades
grupais e abordagens multidisciplinares oferecem um
suporte social e emocional essencial. O apoio de pares
e profissionais promove motivacdo, senso de respon-
sabilidade em relacdo a propria saude e a criacdo de
lacos entre os participantes. Essas conexdes, por sua
vez, resultam em redes de apoio mais amplas, que se
estendem além dos muros da instituicao, promovendo
encontros em passeios e outros espacos sociais, onde
os individuos encontram suporte em suas vidas coti-
dianas.

As intervencbes multidisciplinares que incluem o su-
porte psicossocial sao fundamentais para garantir uma
abordagem integral no tratamento e na convivéncia
com o HIV. Considerar as necessidades emocionais e
sociais, além das biologicas, é indispensavel para pro-
mover uma melhor qualidade de vida para as PVHA.
Praticas que favorecem a incluséo e o suporte emo-
cional nao apenas melhoram os resultados em saude,
mas também promovem um estado mental positivo,
reduzindo o impacto da ansiedade, depressao e iso-
lamento.

* Vanessa Sodré Marques é psicéloga do Instituto
Vida Nova
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Entrega do Prémio José

Aradjo Lima Filho de Ativismo e Direitos Humanos - Foto: Acervo Mopaids
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Prémio José Araujo Lima Filho celebra ativismo
e direitos humanos na luta contra o HIV/Aids

Por Equipe Mopaids

42 edicao do Prémio José Araujo Lima Filho,

promovido pelo Movimento Paulistano de

Luta Contra a Aids (Mopaids), destacou ini-

ciativas que combatem o estigma, promo-
vem a inclusao e fortalecem os direitos humanos, ins-
piradas no legado de um dos maiores icones da luta
contra o HIV/Aids.

O evento, realizado no final de novembro, em S&o
Paulo, teve uma noite marcada por homenagens emo-
cionantes e discursos que reforcaram a urgéncia de
politicas inclusivas e o compromisso coletivo no en-
frentamento do HIV.

Lembranca e compromisso

A abertura do evento, conduzida por Lu Marinatti e Pe-
ricles Formigoni, relembrou a trajetéria de José Aradjo
Lima Filho. "Araujo foi um simbolo de resisténcia e de-
dicacdo, alguém que nos inspira a continuar lutando
por dignidade e igualdade”, afirmou Marinatti.

Eduardo Barbosa, coordenador do Mopaids, reforcou
a relevancia do prémio como ferramenta de inspira-
¢ao. "A trajetoria de Aradjo nos ensina a ndo retroce-
der. Precisamos avancar, construir pontes e valorizar
experiéncias que transformam vidas. O estigma e a
discriminacao ainda sao uma realidade que precisa-
mos combater com todas as forcas”, declarou.

Iniciativas premiadas

Na categoria Programas de Prevencéo, foram premia-
dos o Prevencdo Para Todxs, que atua na Brasilandia,
e 0 Minha Quebrada Prevenida!, do Projeto Bem-Me-
-Quer, com amplo alcance nas periferias de Sdo Paulo.

Em Pesquisa e Inovacao, o destaque foi para Paola Al-
ves, da Casa da Pesquisa do CRT/Aids, pelo trabalho
pioneiro com a populacdo trans. “Este prémio é cole-
tivo. Ele pertence a todos que constroem a luta diaria-
mente”, disse Alves, dedicando o reconhecimento as
figuras historicas e colegas de jornada.
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Na categoria Acesso ao Tratamento, os premiados
foram o dr. Mateus Cardoso, infectologista no CRT/
Aids de Sao Paulo, o Consultério na Rua/SAE Lapa e
o projeto 50+ Vida PositHIVa, do Instituto Vida Nova.
"Nosso trabalho é sobre garantir envelhecimento dig-
no e com qualidade de vida para pessoas vivendo com
HIV”, afirmou Américo Nunes Neto, presidente do Ins-
tituto Vida Nova.

Outros destaques incluiram o Tirando o Manto da In-
visibilidade, do Instituto Cultural Barong, e o Cha Po-
sitivo, do Grupo Pela Vidda Séo Paulo, ambos na ca-
tegoria Suporte Psicossocial. Ja na area de Educacao e
Mobilizacdo Comunitaria, foram premiados a comuni-
dade online Posithividade e o Senac Sao Paulo.

Rosana de Moraes, do Senac, destacou o papel da
educacdo na luta contra o HIV: “Promover debates e
informagdes de qualidade é essencial. Este reconheci-
mento reforca nosso compromisso com a saude e os
direitos humanos.”

Equipe do Barong recebe o Prémio Aradjo na categoria
Suporte Psicossocial. Foto: Acervo Mopalids

Além das premiacdes, momentos culturais enriquece-
ram a noite, como a apresentacao de Donatella Vogue,
transformista que celebrou a memaria de José Araujo
e reforcou a luta por direitos da comunidade LGBT-
QIAPN+.

Conheca mais sobre os vencedores

Minha Quebrada Prevenida!

Projeto inovador que utiliza as redes sociais para le-
var informacdes sobre prevencao do HIV/aids aos jo-
vens da periferia. Com videos, textos e lives interativas,
aborda temas como estigmas e direitos sexuais com
uma linguagem acessivel.

Prevencao Para Todxs

Atuando na periferia da Brasilandia, este coletivo reali-
za palestras educativas, distribui preservativos e auto-
testes de HIV, na missdo de enfrentar a desigualdade
no acesso a saude, fortalecendo a educacao sexual e
0 autocuidado.

m JANEIRO | 2025

Equipe do Pela Vidda/SP recebe o Prémio Araujo na catego-
ria Suporte Psicossocial. Foto: Acervo Mopaids

Assisténcia Multiprofissional com Enfoque na
Equipe do Consultério na Rua e SAE para Gestan-
te vivendo com HIV e a Auséncia da Transmissao
Vertical do HIV

A equipe do Consultério na Rua e do SAE Lapa de-
senvolve cuidados inovadores para gestantes vivendo
com HIV, garantindo tratamentos adaptados e evitan-
do a transmisséo vertical com uma abordagem huma-
nizada e eficaz.

Dr. Mateus Ettori Cardoso

Infectologista dedicado que atua no tratamento do
HIV/aids com énfase em acolhimento a comunidade
LGBTQIAPN+, além de liderar campanhas educativas e
projetos que promovem saude e inclusao.

Projeto 50+ Vida PositHIVa - “
qualidade de vida”

Focado em pessoas com HIV acima de 50 anos, o pro-
jeto integra atividades fisicas e apoio psicolégico, pro-
movendo qualidade de vida e combate ao estigma.

5

Longevidade com

Paola Alves de Souza da Casa de Pesquisa do CRT-DST/
Alids-SP recebe o Prémio Aradjo na categoria Pesquisa e
Inovagdo. Foto: Acervo Mopalids



Tirando o Manto da Invisibilidade

Com foco em pessoas trans vivendo com HIV, o pro-
jeto promove inclusdo social e geragdo de renda por
meio de oficinas e campanhas de conscientizagdo.

Cha Positivo

Ha 35 anos, o Cha Positivo promove acolhimento, in-
formacao e empoderamento para pessoas vivendo
com HIV/aids, constituindo um espago de troca e for-
talecimento comunitario.

Posithividades

Esta comunidade online conecta mais de 800 pessoas
vivendo com HIV, oferecendo apoio e informacao por
meio de encontros virtuais, com foco no acolhimento
e na troca de experiéncias.

Senac Sao Paulo

Por meio de programas educacionais o Senac promo-
veu debates sobre saude sexual e prevencao de IST,
promovendo cidadania e conscientizacdo entre jovens
e adultos de diversas regides de Sdo Paulo.
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Cristina Abbate recebe Mencdo Honrosa, acompanhada pela
equipe da Coordenadoria de IST/Aids Foto: Acervo Mopaids

Paola Alves

Técnica de enfermagem e mulher trans, sua atuacao no
Ambulatério de Saude Integral para Travestis e Transe-
xuais de Sdo Paulo tem sido essencial para promover
acolhimento, prevencao e cuidados voltados a saude
integral da comunidade LGBTQIAPN+.

Homenagens marcantes

A cerimbnia também celebrou figuras de grande re-
levancia, como Cristina Abbate, coordenadora de IST/
Aids em S&o Paulo, e Carolina lara, co-deputada esta-
dual e ativista. “N&o vamos sossegar enquanto houver
uma pessoa morrendo de Aids. Precisamos de politicas
publicas que realmente impactem a vida das pessoas”,
afirmou Abbate.

Ja Carolina lara, primeira parlamentar brasileira a de-
clarar publicamente sua sorologia positiva para o HIV,
reforcou a necessidade de acdes concretas. “A luta vai
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Co-deputada Carolina lara (PSOL) recebe Mencédo Honrosa
Foto: Acervo Mopaids

além de visibilidade. Precisamos de avancos reais nas
politicas de HIV/Aids para garantir cuidado integral e
respeito”, declarou.

Mencao honrosa a Agéncia Aids

A Agéncia de Noticias da Aids recebeu mencao hon-
rosa pelo impacto de seu jornalismo na conscientiza-
¢ao social. Roseli Tardelli, diretora da Agéncia, criticou
a falta de avancos em projetos essenciais. “Precisamos
cobrar a¢des efetivas. Ndo podemos aceitar o siléncio
diante das urgéncias do HIV", afirmou.

Agéncia de Noticias da Aids recebe Menc¢do Honrosa
Foto: Acervo Mopaids

Encerramento com esperanca

O evento terminou com a exibicao do curta Longevi-
dade PositHIVa, seguido de um coquetel. A noite foi
uma celebracdo da resiliéncia, do compromisso coleti-
vo e da memoria de José Araujo Lima Filho, que segue
como inspiracao na luta por uma sociedade mais justa

e inclusiva.
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O SUS garante acesso universal a prevencdo, diagndstico e tratamento do HIV/Aids - Foto: aleksandarlittlewolf/Freepik.com

Direitos Humanos e HIV: o SUS como garantia
de acesso universal ao tratamento

Por Claudio Pereira e Fernanda Nigro*

Sistema Unico de Saude (SUS) é um marco
na consolidacao do direito a salde no Bra-
sil, assegurado pela Constituicao Federal de
1988. Ele se destaca como um modelo de
salde publica que visa garantir acesso universal, inte-
gral e gratuito aos servicos de saude, independente-
mente da condicao socioeconémica do cidadao.

Uma das areas em que o SUS mais se evidencia é no
tratamento do HIV/aids, sendo referéncia mundial
na abordagem da doenca. Desde a década de 1990,
o Brasil adotou uma politica pioneira de distribuicdo
gratuita de medicamentos antirretrovirais (ARVs) para
todas as pessoas diagnosticadas com HIV, indepen-
dentemente da carga viral ou do estagio da infeccao.
Essa estratégia contribuiu significativamente para a re-
ducao da mortalidade, melhoria da qualidade de vida
dos pacientes e controle da transmissdo do virus.

O SUS disponibiliza uma ampla rede de servicos para
atender as pessoas vivendo com HIV, que inclui diag-
nostico precoce, aconselhamento, fornecimento de
preservativos, acompanhamento médico especializa-
do, exames laboratoriais periddicos e acesso a tera-
pias modernas e eficazes. Além disso, programas de
prevencao, como a Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) e a
Profilaxia POs-Exposicao (PEP), também sao oferecidos
gratuitamente, reforcando o compromisso do sistema
com a reducao da transmissdo do virus.
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A politica brasileira de tratamento do HIV pelo SUS é
reconhecida internacionalmente como um exemplo de
equidade e respeito aos direitos humanos, sendo um
modelo para outros paises em desenvolvimento.

Devido a sua extensao territorial e diferencas regionais
do pais, muitas vezes ndo temos o SUS que precisaria-
mos ter, e que causa gargalos no acesso.

Questdes relacionadas as patentes também impactam
no acesso a melhores tratamentos para as pessoas Vi-
vendo com HIV e Aids no Brasil, como é o caso dos
primeiros medicamentos injetaveis a cada 30 e 60 dias,
e mais atualmente o lenacapavir, um remédio injetavel
que deve ser tomado a cada seis meses como medida
profiladtica para combater a infeccdo pelo HIV.

Embora ainda enfrente desafios como o estigma e a
necessidade de expandir o alcance das acGes preven-
tivas, o SUS continua avancando na luta contra o HIV,
promovendo saude, dignidade e inclusdo. O fortaleci-
mento dessas iniciativas reafirma o papel do sistema
como uma ferramenta essencial para garantir o direito
a saude de todos, sem discriminacdo ou barreiras fi-
nanceiras.

* Claudio Pereira é advogado e presidente do Grupo
de Incentivo a Vida (GIV) e Fernanda Nigro é ad-
vogada e atua no GIV e no Grupo Pela Vidda Séo
Paulo.



Acdio na Praca da Sé, promovida pelas ONGs e Coletivos que compdem o Mopaids - Foto: Acervo Mopaids
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O papel fundamental das ONG e coletivos na luta
contra o HIV/Aids e na promocao da saude publica

Por Alisson Barreto*

trabalho de ONG e coletivos que oferecem

apoio, informacdo e aconselhamento a po-

pulacdo vivendo com HIV/Aids é de extre-

ma relevancia na luta contra a epidemia e
na promocao da saude publica. Essas organizacoes
desempenham um papel multifacetado que vai muito
além do simples fornecimento de informac&es sobre a
doenca; elas sao essenciais para a constru¢ao de uma
rede de suporte que abrange educacdo, salide mental,
advocacy e vigilancia de politicas publicas.

Um dos pilares do trabalho dessas ONG € a educa-
¢ao. A promocao de informacgdes precisas e acessiveis
sobre HIV e Aids é fundamental para combater o es-
tigma e a desinformacdo. Muitas pessoas ainda tém
preconceitos em relagdo ao HIV, o que pode levar a um
isolamento social significativo para aqueles que vivem
com o virus.

O trabalho educativo dessas organizaces visa des-
mistificar a infeccdo pelo HIV, esclarecendo como ela
é transmitida, as formas de preveng¢do, como o uso de
preservativos, profilaxia pré-exposicao (PrEP) e profila-
xia pos-exposicdo (PEP), e a importancia da adesdo ao
tratamento antirretroviral. Além disso, essas iniciativas
sdo frequentemente adaptadas para diferentes publi-
cos, incluindo jovens, profissionais de saude e grupos
vulneraveis, como populacdes LGBTQIA+, trabalhado-
res do sexo e pessoas em situagdo de rua.

A utilizacao de estratégias diversas, como midias so-
ciais, oficinas interativas e eventos comunitarios, pos-
sibilita a disseminacdo das informagdes a um publico
mais amplo, garantindo engajamento e conscientiza-
cdo sobre o tema.

Suporte emocional e saide mental

O suporte emocional é outro aspecto critico do traba-
lho realizado por essas organiza¢des. Muitas pessoas
vivendo com HIV enfrentam desafios emocionais sig-
nificativos, como ansiedade, depressdo e dificuldades
de relacionamento. O estigma associado a condi¢do
pode agravar esses sentimentos, levando a um ciclo de
solidao e desespero.

Para enfrentar esses desafios, muitas ONG/Aids ofe-
recem servicos de aconselhamento individual e em
grupo, proporcionando um espaco seguro onde o0s
individuos podem compartilhar seus sentimentos e
experiéncias sem medo de julgamento. Profissionais
treinados em saude mental e assistentes sociais aju-
dam a oferecer ferramentas para o enfrentamento e a
resiliéncia, promovendo um ambiente de compreen-
sao e empatia.

Além disso, muitas organiza¢des realizam atividades
de lazer e socializacdo, auxiliando na formacao de re-
des de apoio entre os participantes e fortalecendo os

vinculos comunitarios.
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Semindrio do Mopaids “Sociedade Civil e Incidéncia Politica
no Enfrentamento ao HIV/Aids"- Foto: Acervo Mopaids

Advocacy e vigilancia de politicas publicas

O envolvimento em advocacy € um componente es-
sencial do trabalho das ONG. Elas monitoram a imple-
mentacao de politicas publicas relacionadas ao HIV e a
saude geral, garantindo que as vozes da comunidade
sejam ouvidas. Esse trabalho inclui a vigilancia sobre o
acesso a tratamentos e servicos de salde, bem como a
luta por politicas que garantam direitos e protejam as
populacées mais vulneraveis.

As ONG frequentemente colaboram com autorida-
des de saude e outras instituicbes para desenvolver
e implementar programas que atendam as necessi-
dades da comunidade. Além disso, elas se envolvem
em campanhas para aumentar a conscientiza¢ao sobre
a importancia da prevencao e do tratamento do HIV,
influenciando a alocacdo de recursos e a criacdo de
politicas mais inclusivas.

Além do apoio individual, as ONG promovem a forma-
cao de redes de apoio que conectam pessoas viven-
do com HIV/Aids. Essas redes sdo fundamentais para
criar um senso de comunidade e pertencimento. Elas
oferecem uma plataforma onde os individuos podem
compartilhar experiéncias, trocar informacdes sobre
recursos disponiveis e encontrar apoio mutuo.

A solidariedade que emerge dessas interacGes pode
ser transformadora, ajudando as pessoas a se sentirem
menos isoladas e mais empoderadas em sua jornada.
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Impacto na sociedade

O impacto do trabalho dessas ONG vai além das pes-
soas que atendem diretamente. Ao promover educa-
cao e conscientizacdo, elas contribuem para a trans-
formacao social, desafiando preconceitos e estigmas
associados ao HIV. Isso cria um ambiente mais aco-
lhedor e inclusivo, onde as pessoas se sentem mais a
vontade para buscar testes, tratamentos e apoio.

Além disso, o trabalho de monitoramento e advocacy
influencia a formulacdo de politicas publicas que po-
dem beneficiar a sociedade como um todo. Quando
as necessidades das populacées mais afetadas séo le-
vadas em consideracao, isso resulta em um sistema de
saude mais abrangente e eficaz, capaz de responder as
crises de saude de maneira mais adequada.

Ou seja, o trabalho de ONG e coletivos que oferecem
apoio a populacao vivendo com HIV/Aids € uma con-
tribuicdo inestimavel para a salde publica e a justica
social. Ao combinar educacao, aconselhamento, advo-
cacy e formacdo de redes de apoio, essas organiza-
¢des nao apenas melhoram a qualidade de vida das
pessoas afetadas, mas também promovem uma socie-
dade mais informada, solidaria e inclusiva.

Encontro do Mopa[ds e Movimento de Aids com Drdurio
Barreira, Diretor do Dathi - Foto: Acervo Mopaids

Através de suas acoes, elas ajudam a combater o estig-
ma e a discriminagdo, promovendo um ambiente onde
todos podem viver com dignidade, respeito e esperan-
ca. O fortalecimento desse trabalho é vital para o en-
frentamento da epidemia de HIV e para a construcao

de um futuro mais equitativo para todos.

* Alisson Barreto é ativista do movimento aids, faz
parte do GIV-Grupo de Incentivo a Vida e integra o
Mopaids.
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Os avancos da cidade de Sao Paulo
na resposta ao HIV/Aids

Por Cristina Abbate*

cidade de Sao Paulo tem registrado avangos
importantes na resposta ao HIV/Aids, am-
pliando o acesso a prevencdo, ao diagnostico
e ao tratamento. Desde 2016, o numero de
novas infeccBes pelo virus foi reduzido em 55%, com
destaque para a populagdo jovem, onde a redugéo ul-
trapassou 0s 57%. Esses resultados sao fruto de estra-
tégias que ampliam o acesso aos servicos de saude e
0s tornam mais adaptados ao cotidiano da populacao.

Iniciativas como as maquinas automaticas de entrega
de PrEP e PEP e a Estacdo Prevencdo — Jorge Beloqui,
estdo inseridas no cotidiano das pessoas, em estagdes
de metrd, permitindo maior autonomia, privacidade e
acesso em horéarios ampliados e durante os percursos
de rotina. Em pouco mais de um ano, a Estacao Pre-
vencao ja realizou mais de 16 mil atendimentos e, em
menos de cinco meses de operagdo, as maquinas ja
registraram mais de mil retiradas. Além disso, a capital
conta com o canal SPrEP no app e-saudeSP, que fun-
ciona todos os dias (inclusive feriados e finais de sema-
na), e também com locais que oferecem PrEP e PEP 24
horas, garantindo acesso continuo a prevencao.

Ao mesmo passo, em Sao Paulo, a terapia antirretrovi-
ral (TARV) ¢ iniciada no mesmo dia do diagnéstico po-
sitivo, garantindo que as pessoas recebam o tratamen-
to imediato. Com essa abordagem, 92% das mais de
55 mil pessoas em tratamento na rede municipal es-
pecializada estdo indetectaveis e, mantendo-se assim,
nao transmitem o HIV por via sexual. A cidade também
investiu na ampliacdo da equipe de saude, com a con-
tratacdo de mais de 70 infectologistas e nomeando
340 profissionais de saude, aprovados em concurso,
fortalecendo a rede de atendimento e garantindo o
cuidado qualificado e acessivel para as pessoas viven-
do com HIV.

Outro avango importante para a capital foi a certifica-
¢ao pela eliminacdo da transmissao vertical (de ges-
tante para crianga) do HIV, ocorrida em 2019 e atua-
lizada em 2021 e 2023. Com isso, a cidade reforca o
cuidado integral e promove uma significativa redugdo
de novos casos.

Os Projetos PrEP na Rua e Se Liga!, por sua vez, que
juntos tiveram mais de 1.200 edi¢bes s6 no ano de
2024, levam os servicos especializados a diferentes
locais e regides, ampliando ainda mais o alcance das
politicas de prevencdo e alcancando uma diversidade
cada vez maior de pessoas, em especial aquelas que,
por algum motivo, ndo acessam as unidades fixas da
Rede Municipal Especializada em IST/Aids.

Além disso, a Secretaria Municipal da Saude de Sao
Paulo fomenta, por meio da Coordenadoria de IST/
Aids, editais voltados a coletivos culturais e ONGs que
atuam na prevencao combinada, na reducdo do estig-
ma e na ampliacdo do acesso a informacdo e aos ser-
vicos especializados em IST/Aids. Esses editais apoiam
projetos que compartilham informacdes sobre trans-
missdo, tratamento e prevencao do HIV, aléem de am-
pliar estratégias de conscientizacdo nos mais variados
territorios da cidade.

Com inovagao tecnoldgica, descentralizacao e expan-
sao do acesso, a cidade de S&o Paulo segue avangan-
do na resposta ao HIV/Aids, com a meta de eliminar
a transmissao horizontal do virus nos proximos anos.

* Cristina Abbate é coordenadora da Coordenadoria

de IST/AidS.
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Distribuicdo de autoteste, preservativo e gel lubrificante em locais publicos - Foto: Coord. IST/Aids S
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A prevencao no caminho das pessoas
na cidade de Sao Paulo

Por Adriano Queiroz*

a anos, a cidade de S&o Paulo tem investido

em estratégias de oferta de métodos de pre-

vencdo em ambiente comunitario. Com isto,

foi possivel ultrapassar a marca de 50 milhdes
de preservativos distribuidos por ano. O acesso a esse
insumo foi disponibilizado em locais de grande circu-
lacdo de pessoas, como em terminais de 6nibus e es-
tacOes de metrd, que atualmente contam com mais de
90 displays nesses pontos importantes de transporte
publico na capital paulista.

Com o advento dos testes rapidos, desde 2006, foi
possivel oferecer diagndstico de HIV para fora dos
muros das unidades de saude, atividade que nos ul-
timos anos foi incentivada e colocada como politica
de saude ao acesso da testagem para a populacao.
Em junho de 2021, a Coordenadoria de IST/Aids imple-
mentou o Projeto "PrEP na Rua” para ampliar o acesso
as profilaxias ao HIV, principalmente a profilaxia pre-
-exposicdo (PrEP). O objetivo é possibilitar que, para
além da testagem rapida e os insumos de prevencao,
como camisinhas, gel lubrificante e autoteste de HIV, a
populacao também possa iniciar o uso da PrEP ou da
PEP (profilaxia pds-exposicao ao HIV) em seu local de
diversao, trabalho ou de passagem. Isto resultou no
aumento do cadastro da populagdo negra, de jovens,
de travestis e de mulheres trans, bem como de mulhe-
res cis e de profissionais do sexo.

Essas atividades sdo realizadas pela Coordenadoria de
IST/Aids e pela Rede Municipal Especializada em IST/
Aids por meio de unidade movel e parcerias locais com
centro e casas de cultura, equipamentos de assistén-
cia social e moradia, terreiros e casas de santo, festas
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e clubes de sexo, em pracas e ruas com presenca de
jovens, em cenas de prostituicao aberta ou em casas
fechadas, entre outros locais.

No ano de 2023, foram 490 atividades extramuros (364
de "PrEP na Rua” e 126 do Projeto “Se liga!”, que oferta
testagens rapidas de HIV, sifilis e/ou hepatites B e C. Ja
em 2024, até o inicio de dezembro deste ano, a quan-
tidade de atividades extramuros esta acima de 1.200,
com 80 mil testes rapido realizados, 3.500 atendimen-
tos de PrEP (entre novos cadastros e continuidade do
uso da profilaxia) e mais de 25 mil kits de autoteste de
HIV distribuidos.

Quando as atividades séo realizadas em casas de pros-
tituicdo ou em estabelecimento de sexo com frequ-
éncia de gays, bissexuais e outros homens que fazem
sexo com homens, o percentual de pessoas que ini-
ciam a PrEP é superior a 40%.

A multiplicidade dos pontos de acesso as diversas for-
mas de prevencao ao HIV (com servigos como a Esta-
cao Prevencao — Jorge Beloqui, o SPrEP — PrEP e PEP
online e as maquinas automaticas instaladas em duas
estacdes onde circulam mais de 200 mil passageiros
todos os dias) tem resultado no aumento do conhe-
cimento da populacdo sobre prevencdo e um nume-
ro substancial de cadastros de PrEP na cidade de Sao
Paulo, sucedendo em reducdo de novas infeccGes de
HIV. E o municipio de Sdo Paulo colocando a preven-
¢ao ao HIV nos caminhos da populacao.

* Adriano Queiroz é coordenador do setor de Pre-
vencdo da Coordenadoria de IST/Aids da cidade de
Sdo Paulo.
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Reducao de Danos salva vidas: uma breve
historia do Centro de Convivéncia E de Lei’

Por Michel de Castro Marques e Ana Luiza Uwai*

Centro de Convivéncia E de Lei é considera-

do o primeiro espaco de convivéncia criado

para pessoas que fazem uso de drogas, sen-

do constituido em 05 de dezembro de 1998
apos longo processo de construcdo entre participantes
do projeto que estava em execucao na ocasiao?.

Em meados dos anos 90, o fantasma do HIV rondava
as cenas de uso de drogas e acometia cada vez mais
pessoas, fazendo com que a gestdo publica passasse
a investir em cuidado entre pares, financiando proje-
tos desenvolvidos pela sociedade civil e movimentos
sociais. Esses projetos tinham como objetivo a preven-
cao da infeccdo por HIV, o que colocou as estratégias
de reducdo de danos para pessoas usuarias de drogas
injetaveis (UDIs) como uma forma de cuidado promis-
sora. J4 nessa toada, o “E de Lei” se depara com uma
grande dificuldade (além de outras) que foi o estigma
e o preconceito duplamente aplicado, em relacdo ao
uso de drogas e em relagdo ao HIV.

Estigma ocorre a partir da construcao social em que
determinadas caracteristicas sdo consideradas inacei-
taveis, por diversas questdes e geram esteredtipos que
marcam as pessoas. A estigmatizacao é baseada em
rotulos e julgamentos que impactam as pessoas nega-
tivamente. O estigma marginaliza e aliena as pessoas
a ele sujeitadas?.

Com o passar dos anos fomos alcancando, enquanto
sociedade, diversos avancos biomédicos, dentre eles,
o0 amplo acesso a tratamento para o HIV, hepatites e
tuberculose, amplo acesso a preservativos internos e
externos, novos estudos e a descoberta do “l = I”, o

avanco e a popularizacdo da PreP e da PeP, a estraté-
gia da prevencao combinada a partir da mandala da
prevencao, e construgdo de politicas publicas, entre
elas politicas sobre drogas, orientadas pela Reducgdo
de Danos.

O trabalho com Redugédo de Danos é amparado por
normativas que reconhecem a importancia dessa abor-
dagem para a saude publica, a promocao de direitos
humanos e o cuidado com pessoas afetadas pela poli-
tica de drogas brasileira.

A Lei de Drogas (n°® 11.343/2006) ja menciona em seu
artigo 22, a reducao de riscos e danos como um dos
principios e diretrizes das atividades de atengdo e rein-
sercdo social do usuario e do dependente de drogas e
respectivos familiares.

Algumas outras normativas também tratam da Re-
ducdo de Danos, como as portarias do Ministério da
Saude n° 3.088/2011, que indica da RD como uma das
diretrizes da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), e
a Portaria n° 2.197/2004 que estabelece a adoc¢do da
l6gica de reducao de danos como uma estratégia para
o éxito das ac¢bes desenvolvidas nos dispositivos da
atencdo basica e outras unidades especializadas em
alcool e outras drogas.

A Portaria de Consolidacao n® 5/2017, que consolida
as normas sobre as acdes e 0s servicos de saude do
Sistema Unico de Saude (SUS), estabelece diretrizes
para a¢Oes de Reducdo de Danos no Brasil, entre elas
“informacao, educagao e aconselhamento”.
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A Reducao de Danos é uma abordagem que tem como
objetivo minimizar riscos e danos, sociais e a saude,
das pessoas afetadas pela politica de drogas, em es-
pecial as que usam substancias psicoativas. A Reducao
de Danos parte do principio de que o uso de drogas é
um fendmeno social anterior as politicas proibicionis-
tas, e que para lidar com essa realidade, € mais eficaz
a construcdo de cuidado a partir da demanda e pers-
pectiva da pessoa que ¢ atendida.

Isso porque as pessoas nao pararam de usar substan-
cias quando ocorreu o “grande boom” da epidemia
da aids. A partir dessa questdo, fomos obrigados en-
quanto sociedade, sobretudo enquanto profissionais
da saude, a criar estratégias acerca desse fenébmeno a
partir da ampliagdo de acesso aos preservativos, troca
e esterilizagcdo de seringas, ampliar acesso a TARV, in-
vestir em estratégias de comunicacao para informar a
populacdo afetada, entre outras estratégias possiveis.

A simples disponibilizacdo de insumos, seja o preser-
vativo, ou seja uma piteira para cachimbo, pode redu-
zir drasticamente o dano para a pessoa que faz uso
de substancia, mas também iniciar uma conversa so-
bre seu uso e possibilidades de diminui-lo ou cessa-lo,
além de diminuir os possiveis custos com tratamento
de uma IST, por exemplo. Um exemplo concreto po-
dem ser as pessoas que fazem uso de drogas injeta-
veis (apesar da legislacdo vigente proibir essa pratica).
Elas tém mais sucesso na reducdo dos riscos e danos
envolvidos no uso ao receberem acesso a programas
de Reducao de Danos, como a troca de seringas, uma
estratégia que pode reduzir o risco de transmissao do
HIV.

Esse € um exemplo de abordagem de RD que con-
sidera a singularidade de cada pessoa e € colocada
em pratica a partir da construcao de vinculos. Para ser
qualificada, essa abordagem deve ser aplicada de for-
ma transdisciplinar, incluindo saude, cultura, educacao,
assisténcia social, trabalho e renda, visando o acesso
integral ao cuidado e aos direitos humanos.

A partir dos anos 2000, com a diminui¢cao do uso de
cocaina injetavel e o aumento da presenca da cocaina
fumada, o crack, o “E de Lei” destacou-se como pro-
tagonista, no desenvolvimento de projetos-piloto para
usuarios de crack no Brasil. O objetivo principal era im-
plementar acdes de Reducao de Danos com foco na
prevencao de IST, HIV, hepatites virais e tuberculose
entre pessoas usuarias de crack, promovendo debates
e criando insumos para redugdo de riscos e danos re-
lacionados ao uso dessa substancia. Inicialmente finan-
ciado por recursos governamentais da area da Saude
e, posteriormente, de outros setores como a Cultura,
o "E de Lei” consolidou-se como referéncia nacional
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REDUGAO DE DANOS SALVA VIDAS:

no debate, na implementacao e na pesquisa de tec-
nologias de reducdo de danos. Sua atuagéo valorizou
os direitos das pessoas usuarias e integrou-se as po-
liticas publicas setoriais de Saude, Assisténcia Social e
Cultura.

A atuacdo do “E de Lei” nas cenas de uso, especial-
mente na regido central da cidade de Sdo Paulo, nos
traz elementos que apresentam como a aglutinacao
das pessoas para o consumo de drogas se da por di-
versos motivos, sobretudo, por uma questao social e
de aceitacao.

1

Apesar do uso acontecer em “zonas de tolerancia”,
nao ha implicacdo do poder publico de qualificar as
suas agOes de atencdo psicossocial nesses espacos
com foco na construcao de vinculo e de implantagdo
de programas que possam dar conta das demandas
individuais de cada pessoa que frequenta esses espa-
¢os. Ao longo de décadas pudemos observar diversos
programas e projetos que apresentam falhas desde a
concepcgdo até na implantacdo de acdes que nao le-
vam em consideragdo estudos e pesquisas baseadas
em dados produzidos pela sociedade civil organizada,
muito menos as pessoas que usam drogas, , além da
falta da real intersetorialidade e suas intersecdes nas
politicas publicas que atingem diretamente as pessoas.

Na atualidade, apesar dos avancos em relacao a infor-
macdo acerca do uso de drogas e em relagdo a HIV/
aids, IST, hepatites e tuberculose, o estigma e precon-
ceito em relacdo as pessoas que fazem uso de drogas
ainda segue muito grande. Uma das consequéncias
desse processo é que na cena de uso da regido central
de Sao Paulo (que tem em torno de 400 a 700 pesso-
as), uma grande “zona de tolerancia” recebe apenas
politicas de seguranca publica para coibir as diferentes
interacOes entre as pessoas.

Desde 2017 a Prefeitura do Municipio passou a retirar
servicos da regido com objetivo de reorganizar a rede
municipal, porém a regido segue abandonada com
equipes volantes que circulam e com a possivel chega-
da da "PPP Campos Eliseos" que, dentre outras acoes,
sera responsavel pela constru¢ao da sede administrati-
va do governo do estado na regido.

A cada momento em que ocorre o espalhamento de
pessoas pelos territorios e a cada acdo que apresenta
uma desarticulacdo deles, ocorre a perda de vinculo
entre as pessoas, 0 seu territorio, os servicos de saude
e assisténcia social e, consequentemente, a inviabilida-
de de acbes de cuidado como tratamento de tubercu-
lose assistido e/ou TARV. Isso impacta diretamente na
possibilidade de melhoria de adesdo e na prevencao
as IST.
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Mandala da Prevencéo Combinada - Imagem: CC E de Lei

Por outro lado, ha movimentos sociais e organizacoes
da sociedade civil que atuam para dirimir essa situa-
cdo. E o caso, novamente, do “E de Lei” que tem parte
de suas ac¢des financiadas pela Coordenadoria de ISTs/
HIV/aids da secretaria municipal de saude com foco
em atender a essa populacdo. Isso garante que essas
pessoas, quando localizadas, retomem o seu cuida-
do. As acdes sdo realizadas em campo, em espagos
de convivéncia na sede da organizagdo e na sede de
outras organizagdes parceiras, e também a partir de
articulacdo de rede por meio de Foruns como é o caso
do Forum da Rede Centro e o Férum Intersetorial so-
bre Drogas e Direitos Humanos.

A partir do avanco do uso de novas substancias psi-
coativas como os canabinoides sintéticos, conhecidos
como “drogas K", a descoberta de producdo de drogas
com nitazenos/opioides® no estado de Sao Paulo®, o
avanco de uso injetavel de metanfetaminas e a préti-
ca do sexo quimico conhecido como “chemsex"?, nos
obriga enquanto sociedade a observar essas "novas
praticas” e avancar com o que aprendemos desde os
“anos 80" com a epidemia da aids, para que ndo per-
Ccamos Nossos jovens com antigos erros que custaram
a vida de milhares de pessoas.

O "E de Lei” ocupa atualmente espacos como o comité
Pop Rua, o Conselho Nacional de Politica sobre Dro-
gas, é integrante do Movimento Paulistanos de Luta
Contra a Aids (MOPAIDS), é organizacdo membro da
Plataforma Brasileira de Politicas de Drogas (PBPD), e
a partir de seus associados e dirigentes ocupa diversos
espacos de pesquisa em instituicdes de ensino e de
grupos de trabalho do governo com foco na mudanca
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das politicas de drogas e de aprimoramento das politi-
cas de saude e sociais relacionadas ao HIV/aids.

Entendemos que a politica de drogas é compreendida
como transversal e intersetorial na vida das pessoas,
nao apenas as que usam drogas, devendo, portanto,
ser reconhecida por sua capacidade de integracao
com politicas de promocdo e acesso a direitos.

A construcao de uma sociedade justa e o alcance da
meta 95 — 95 — 958 do Programa Conjunto das Nacoes
Unidas sobre HIV e Aids (Unaids), se da a partir da ga-
rantia do direito a singularidade, liberdade de escolha
e acesso a informacGes seguras, cuidado adequado e
prevencao combinada® a toda populagdo, inclusive as
pessoas que estdo em situacdo de rua e as que fazem
uso de drogas. Redugdo de Danos Salva Vidas!

* Michel de Castro Marques é Redutor de Danos e
Assessor de Advocacy do E de Lei - Militante Antima-
nicomial e da Reducdo de Danos. Ana Luiza Uwai é
Jjornalista e redutora de danos. Coordenadora Geral
e de Advocacy do Centro de Convivéncia E de Lei.

1- O presente texto traz a opinido do Centro de Convivéncia E de
Lei, organizacdo da sociedade civil criada por pessoas usuarias
de drogas e para pessoas usuarias de drogas em resposta a epi-
demia de aids que matava os nossos, muitas vezes agravada pela
falta atuacdo do poder publico em relagdo a tematica. Seguimos
até hoje atuando na defesa dos direitos humanos, muitas vezes
denunciando a falha do poder publico na nossa area de atuacao.

2- Mais sobre a histéria do “E de Lei”, acesse o texto: Centro de
Convivéncia “E de Lei” e a Reducdo de Danos: 22 anos do “baque
ao crack”, publicado em 31 de dezembro de 2020 no Boletim do
Instituto de Saude — BIS https://periodicos.saude.sp.gov.br/bis/
article/view/34621/33194

3- Texto “E de Lei” sobre Estigma — “Da Grécia a sociedade con-
temporanea, uma ferramenta de poder” - https://edelei.org/es-
tigma/

4- Texto sobre a PPP Campos Eliseos - https://edelei.org/ppp-
-campos-eliseos-afeta-cerca-de-800-moradores/

5- Novos opioides sintéticos sdo encontrados como adulterante
em drogas K https://edelei.org/novos-opioides-sinteticos-sao-
-encontrados-como-adulterante-em-drogas-k/

6- PF faz primeira apreensdo de nitazenos no Brasil para pro-
ducédo de drogas — Ela estava em um laboratério para producdo
de entorpecentes em Mogi das Cruzes na Grande SP. https://
g1.globo.com/sp/mogi-das-cruzes-suzano/noticia/2024/12/19/
pf-faz-primeira-apreensao-de-nitazenos-no-brasil-para-produ-
cao-de-drogas.ghtml

7- O que é Chemsex? Chemsex é um fendmeno relativamente

novo que se distingue de outras praticas de uso de substancias
para fazer sexo https://edelei.org/o-que-e-chemsex/

8- As cidades de todo o mundo encontram-se em um momento
importante e decisivo para o enfrentamento do HIV/Aids: acabar
com a epidemia até 2030 https://capital.sp.gov.br/web/saude/w/
istaids/263214

9- Sobre Prevencdo Combinada - https://edelei.org/prevencao-

-combinada-do-hiv/
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